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报告简介

绿豆是豆科蝶形花亚科豇豆属的一年生直立草本植物所结的籽实，学名为Vigna radiata (L.)

Wilczek，别名青小豆、植豆等，在全球温带与亚热带地区广泛分布，中国、印度、缅甸等国是主要产区

。其植株茎秆呈绿色或紫色，具明显棱角，叶片为三出复叶，花腋生呈淡黄色或黄白色，荚果细长且被

短柔毛，内含6-

12粒籽实，籽粒短圆柱形，表面具光泽，种脐呈线形且凹陷，颜色从浅绿到深绿渐变，千粒重约50-

80克。

从营养价值看，绿豆富含蛋白质(22%-26%)、碳水化合物(55%-

60%)及膳食纤维，同时含有B族维生素、钙、铁、磷等矿物质，其蛋白质中必需氨基酸组成接近人体需

求，生物价达64，属于优质植物蛋白来源。绿豆中的多酚类物质与黄酮类化合物赋予其抗氧化、抗炎特

性，而胰蛋白酶抑制剂等活性成分则具有潜在降血糖、调节血脂的生理功能。

在应用领域，绿豆既是传统粮豆作物，也是重要的食品加工原料。其籽粒可煮粥、制糕点或提取淀粉，

芽苗可作蔬菜食用，种皮与豆芽中的功能性成分则被用于保健品开发。此外，绿豆茎叶含氮量较高，是

优质绿肥与饲料资源，在农业循环经济中发挥多重作用。

绿豆行业研究报告主要分析了绿豆行业的国内外发展概况、行业的发展环境、市场分析(市场规模、市场

结构、市场特点等)、竞争分析(行业集中度、竞争格局、竞争组群、竞争因素等)、产品价格分析、用户

分析、替代品和互补品分析、行业主导驱动因素、行业渠道分析、行业赢利能力、行业成长性、行业偿

债能力、行业营运能力、绿豆行业重点企业分析、子行业分析、区域市场分析、行业风险分析、行业发

展前景预测及相关的经营、投资建议等。报告研究框架全面、严谨，分析内容客观、公正、系统，真实

准确地反映了我国绿豆行业的市场发展现状和未来发展趋势。
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本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、全国商业信息中

心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、全国及海外多种相关报刊杂志的基础信息以及专业研究单

位等公布和提供的大量资料。对我国绿豆行业作了详尽深入的分析，是企业进行市场研究工作时不可或

缺的重要参考资料，同时也可作为金融机构进行信贷分析、证券分析、投资分析等研究工作时的参考依

据。 本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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