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报告简介

预制菜行业是以食用农产品及其制品为核心原料，通过标准化、规模化、流水化的工业化预加工与预烹

调工艺制成预包装菜肴的现代食品产业体系，涵盖即配、即烹、即热、即食四大品类。作为贯通农业生

产、食品工业与餐饮消费全链条的重要载体，预制菜不仅是推动一二三产业深度融合、构建多元化食物

供给体系的战略支点，更是适应现代生活节奏、满足消费升级需求、提升餐饮产业效率的关键基础设施

。其本质在于将传统烹饪技艺与现代食品工程相结合，通过中央厨房模式与冷链物流网络，实现菜肴从

手工制作向工业化生产、从现场烹饪向简单复热的功能跃迁，在保障食品安全与风味品质的同时，重构

餐饮产业的价值创造与分配逻辑。

当前，中国预制菜产业正处于从\"量的扩张\"向\"质的提升\"深度转型的关键阶段，市场格局呈现\"增速

回调、结构分化、整合出清\"三大特征。产业发展层面，随着前期资本密集涌入与产能快速投放，行业已

从爆发式增长进入理性发展与优胜劣汰的整合期，单纯依赖规模扩张的模式难以为继。产业链层面，上

游原料供应以农产品基地与规模化养殖为主体，中游加工环节参与者多元，涵盖原料供应商转型、专业

预制菜企业、速冻食品巨头及餐饮企业中央厨房四大阵营，通过纵向一体化掌控多环节塑造竞争优势;下

游渠道结构呈现B端主导、C端崛起的态势，大型餐饮渠道占比超六成，但团餐、乡厨等小型B端与C端家

庭消费成为新兴增长极。产业瓶颈层面，行业标准体系尚不健全，跨区域监管协调难度大，导致采购、

生产、仓储物流等环节控制标准难以统一;产品同质化严重，小炒类、蒸煮类等高品质预制菜占比低，针

对孕妇、老年人等特殊人群的功能性产品供给不足;冷链物流成本高企、下沉市场渗透率偏低制约行业规

模化发展。

展望\"十五五\"时期，预制菜产业将沿\"标准化、健康化、智能化、生态化\"四大主线加速演进。政策维

度，国家层面构建多元化食物供给体系的战略导向将持续强化，行业标准从团体标准向强制性国家标准

升级，跨区域追溯体系与质量认证机制建立将系统性提升行业准入门槛，推动市场集中度提升。技术维
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度，包装材料的环保化降解、生产装备的智能化自动化、加工工艺的现代化创新将成为核心竞争力;AI驱

动的风味仿真与营养配餐算法将实现个性化定制，数字孪生技术优化中央厨房产能调度，提升供应链响

应速度。产品维度，健康化趋势不可逆转，低糖低盐低脂、清洁标签、功能性配料将成为主流;地方特色

菜系深度开发，煲仔饭、砂锅粥等地域单品涌现，满足消费者口味多样化需求;针对下沉市场的定制产品

与特殊人群的功能性菜品将填补市场空白。产业组织维度，头部企业通过并购整合与品牌化运作主导市

场出清，产业链上下游纵向一体化与横向协同深化，形成从原料基地到终端消费的闭环生态;B端市场从降

本增效工具转向品牌共建伙伴，C端市场从电商渠道向社区团购、即时零售等即时性场景延伸。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、国家海关总署、

全国商业信息中心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、全国及海外相关报刊杂志的基础信息以及

预制菜行业研究单位等公布和提供的大量资料。报告对我国预制菜行业的供需状况、发展现状、子行业

发展变化等进行了分析，重点分析了国内外预制菜行业的发展现状、如何面对行业的发展挑战、行业的

发展建议、行业竞争力，以及行业的投资分析和趋势预测等等。报告还综合了预制菜行业的整体发展动

态，对行业在产品方面提供了参考建议和具体解决办法。报告对于预制菜产品生产企业、经销商、行业

管理部门以及拟进入该行业的投资者具有重要的参考价值，对于研究我国预制菜行业发展规律、提高企

业的运营效率、促进企业的发展壮大有学术和实践的双重意义。

本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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第十四章 典型发展模式案例研究

第一节 资源驱动型模式

一、上游原料掌控优势量化

二、成本控制模型分析

三、规模化扩张边界

第二节 渠道平台型模式

一、流量转化效率测算
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二、oem管理挑战

三、盈利模式可持续性

第三节 品牌专卖型模式

一、单店盈利模型拆解

二、社区流量运营深度

三、sku动态管理策略

第四节 创新驱动型模式

一、研发投入产出比

二、产品迭代速度优势

三、技术壁垒构建周期

第十五章 2026-2031年发展趋势预测与战略建议

第一节 市场规模与结构趋势

一、2026-2031年市场规模预测

二、b端与c端占比演变

三、细分品类增速分化预测

第二节 技术与产品演进方向

一、ai定制菜谱与柔性生产

二、细胞培养肉等新型原料应用

三、智能烹饪设备协同开发

第三节 产业生态演化路径

一、跨界融合趋势(餐饮/零售/物流)

二、产业集群数字化升级

2026-2031年中国预制菜行业深度调研与“十五五”规划发展研究报告

北京中道泰和信息咨询有限公司 全国统一售前专线 400-886-7071 www.51baogao.cn13



三、循环经济模式探索

第四节 “十五五”战略实施保障

一、组织机制创新建议

二、监测评估体系设计

三、动态调整机制建设
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