
2026-2031年中国板栗行业发展前景及投资风险预测分析报告

报告简介

板栗是壳斗科栗属落叶乔木的果实，属于坚果类植物，其核心特征在于独特的形态结构、丰富的营养价

值及广泛的生态适应性。从植物学分类看，板栗树为多年生木本植物，树高可达20米，叶片呈长椭圆形

，边缘具锯齿，每年秋季开花，雌雄同株但异花授粉，果实由总苞包裹，成熟时总苞裂开露出带刺的壳

斗，内含1-

3颗椭圆形或近球形的坚果，外壳坚硬且布满细密绒毛，内部果仁呈淡黄色或浅棕色，质地细腻，口感粉

糯。

板栗的生态适应性极强，多生长于温带至亚热带地区的山地、丘陵或河谷地带，对土壤要求不严，在酸

性、中性或微碱性土壤中均可生长，但以土层深厚、排水良好的沙质壤土为最佳。其根系发达，耐旱耐

瘠，同时具备一定的抗寒能力，可在冬季低温环境下存活，这种特性使其成为山区造林和生态修复的重

要树种之一。

从营养价值看，板栗富含碳水化合物(含量约40%-

50%)、膳食纤维、维生素B族及矿物质(如钾、镁、铁)，其中维生素C含量高于多数坚果，每100克果仁

含维生素C约25毫克，具有抗氧化、增强免疫力的功效。此外，板栗中的不饱和脂肪酸和氨基酸组成有助

于调节血脂、改善脑功能，其低脂肪、高淀粉的特性也使其成为替代主食的优质能量来源。

在应用场景上，板栗的食用方式多样，既可生食以保留清脆口感，也可通过烘烤、蒸煮、糖炒等加工方

式提升风味，还可用于制作糕点、馅料、汤羹等食品。其外壳与总苞在传统医学中亦有药用价值，被认

为具有健脾养胃、止血消肿的功效。随着深加工技术的发展，板栗还被提取淀粉、制作饮料或加工成即

食零食，进一步拓展了其经济价值。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、国家海关总署、
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全国商业信息中心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、国内外相关报刊杂志的基础信息以及板栗

专业研究单位等公布和提供的大量资料。对我国板栗的行业现状、市场各类经营指标的情况、重点企业

状况、区域市场发展情况等内容进行详细的阐述和深入的分析，着重对板栗业务的发展进行详尽深入的

分析，并根据板栗行业的政策经济发展环境对板栗行业潜在的风险和防范建议进行分析。最后提出研究

者对板栗行业的研究观点，以供投资决策者参考。 本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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