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报告简介

藜麦是苋科藜属一年生双子叶植物，学名Chenopodium quinoa

Willd.，原产于南美洲安第斯山脉的秘鲁、玻利维亚、厄瓜多尔等国海拔3000-

4000米的高原地区，是印加文明的重要粮食作物，被誉为“粮食之母”“营养黄金”。其植株形态多样

，茎部质地较硬，可分枝或不分枝，高度受环境影响从0.3米至3米不等;叶片呈鸭掌状，叶缘有全缘或锯

齿状;花序为伞状、穗状或圆锥状，成熟后上部花穗呈红、紫、黄等色彩。藜麦种子小而圆，直径约1.5-

2毫米，千粒重1.4-3克，表面覆盖一层含皂苷的苦味种皮，需通过淘洗去除以改善口感。

藜麦的营养价值极为突出，是联合国粮农组织认定的“全营养食品”，也是唯一能满足人体基本营养需

求的单体植物。其蛋白质含量与牛肉相当，且富含人体必需的9种氨基酸(包括赖氨酸)，蛋白质品质可媲

美肉源与奶源蛋白;脂肪中不饱和脂肪酸占比高达83%，且不含胆固醇与麸质;碳水化合物以低果糖、低葡

萄糖为主，适合糖脂代谢调控;矿物质如钙、镁、磷、钾、铁、锌及维生素B族、维生素E等含量丰富，膳

食纤维含量远超传统谷物。此外，藜麦含有多酚、类黄酮、皂苷和植物甾醇等生物活性成分，具有抗氧

化、抗炎、调节免疫等健康功效。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、国家海关总署、

全国商业信息中心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、国内外相关报刊杂志的基础信息、藜麦行

业研究单位等公布和提供的大量资料以及对行业内企业调研访察所获得的大量第一手数据，对我国藜麦

市场的发展状况、供需状况、竞争格局、赢利水平、发展趋势等进行了分析。报告重点分析了藜麦前十

大企业的研发、产销、战略、经营状况等。报告还对藜麦市场风险进行了预测，为藜麦生产厂家、流通

企业以及零售商提供了新的投资机会和可借鉴的操作模式，对欲在藜麦行业从事资本运作的经济实体等

单位准确了解目前中国藜麦行业发展动态，把握企业定位和发展方向有重要参考价值。
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本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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