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报告简介

无糖果汁是指通过特定工艺处理，在生产过程中不额外添加蔗糖、葡萄糖、果糖等精制糖类，或添加量

低于国家相关标准规定的限值，同时尽可能保留天然水果风味与营养成分的饮品。其核心特征在于以“

无添加糖”或“低糖”为卖点，满足消费者对健康饮食的需求，尤其适合控糖人群、糖尿病患者及追求

低热量摄入的群体。

无糖果汁的原料通常选用新鲜水果或浓缩果汁，通过物理方法(如压榨、离心、过滤)提取汁液，避免高温

长时间处理以减少营养流失。部分产品会采用酶解技术分解水果中的天然果胶，提升口感顺滑度;或通过

真空浓缩、低温蒸发等技术去除部分水分，延长保质期。在糖分控制上，生产商可能通过以下方式实现

：一是完全不添加任何形式的游离糖，仅依赖水果本身的天然糖分(如苹果汁中的果糖);二是使用代糖(如

赤藓糖醇、甜菊糖苷)部分替代传统糖类，以降低热量同时保持甜味;三是通过调整水果品种或配比，选择

低糖水果(如柠檬、西柚)作为主要原料，从源头减少糖分含量。

无糖果汁需符合国家对“无糖”“低糖”食品的强制标准：例如，中国《预包装食品营养标签通则》规

定，“无糖”指每100毫升饮料中含糖量≤0.5克，“低糖”则要求≤5克。此外，产品标签需明确标注糖

分含量及是否使用代糖，以保障消费者知情权。随着健康消费趋势的兴起，无糖果汁已从单一的功能性

饮品发展为涵盖纯果汁、复合果汁、NFC(非浓缩还原)果汁等多个品类的细分市场，其技术发展正朝着更

天然、更营养、更接近鲜果口感的方向演进。

本报告利用中道泰和长期对无糖果汁行业市场跟踪搜集的一手市场数据，同时依据国家统计局、国家商

务部、国家发改委、国务院发展研究中心、行业协会、51行业报告网、全国及海外专业研究机构提供的

大量权威资料，采用与国际同步的科学分析模型，全面而准确地为您从行业的整体高度来架构分析体系

。让您全面、准确地把握整个无糖果汁行业的市场走向和发展趋势。
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报告对中国无糖果汁行业的内外部环境、行业发展现状、产业链发展状况、市场供需、竞争格局、标杆

企业、发展趋势、机会风险、发展策略与投资建议等进行了分析，并重点分析了我国无糖果汁行业将面

临的机遇与挑战。报告将帮助无糖果汁企业、学术科研单位、投资企业准确了解无糖果汁行业最新发展

动向，及早发现无糖果汁行业市场的空白点，机会点，增长点和盈利点……准确把握无糖果汁行业未被满

足的市场需求和趋势，有效规避无糖果汁行业投资风险，更有效率地巩固或者拓展相应的战略性目标市

场，牢牢把握行业竞争的主动权。形成企业良好的可持续发展优势。

本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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