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报告简介

制药是指通过科学方法和技术手段，将具有药理活性的物质转化为可供临床使用的药品的工业过程，其

涵盖从药物研发、原料药生产、制剂加工到质量控制与规模化制造的完整产业链;而西替利嗪OTC则是指

以西替利嗪为主要成分的非处方抗过敏药物，属于第二代H1受体拮抗剂，因其高效、低嗜睡特性被广泛

用于缓解过敏性鼻炎、荨麻疹等免疫介导的过敏症状。

在当代医药产业格局中，制药已从传统的化学合成扩展至生物工程、基因编辑与智能生产等前沿领域，

形成化学制药、生物制药与中药现代化并行发展的多元生态。随着全球慢性病负担加重、人口老龄化加

速以及后疫情时代公众健康意识提升，制药行业正经历由“治疗导向”向“预防+管理”模式的转型，个

性化医疗、精准给药系统和绿色制药工艺成为研发热点。

在此背景下，非处方药(OTC)作为连接公众自我健康管理与专业医疗体系的重要桥梁，其战略地位日益凸

显。西替利嗪作为一种经典抗组胺成分，凭借其良好的安全性和日服一次的便利性，已成为OTC抗过敏

品类的核心代表之一。

近年来，随着城市化进程加快、空气污染加剧及生活方式改变，过敏性疾病患病率持续攀升，世界卫生

组织甚至将过敏列为“21世纪重点防控的慢性病”之一，这使得以西替利嗪为代表的抗过敏OTC药品需

求稳步增长。同时，消费者对用药体验的要求提高，推动制药企业在剂型设计上更注重口感优化、剂量

精准与儿童友好性，并强化药品标签的信息透明度与用药指导功能。此外，在医保控费与医疗资源紧张

的双重压力下，各国政府普遍鼓励常见病、轻症患者优先选用OTC药品进行自我药疗，以减轻医疗机构

负担，这也进一步拓展了西替利嗪等成熟品种的市场空间。值得注意的是，尽管OTC药品可自行购买，

但其合理使用仍需建立在充分知情的基础上，特别是在特殊人群如孕妇、婴幼儿及合并用药患者中，药

师指导和药品说明书的规范阅读至关重要。
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当前，制药企业也在通过数字化平台提供用药提醒、症状评估工具等方式增强用户粘性，实现从“卖药

品”到“提供健康解决方案”的升级。总体而言，制药与西替利嗪OTC的结合，不仅体现了现代医药工

业在技术创新与公共健康服务之间的平衡，也映射出个体健康责任意识觉醒与医疗可及性提升的时代趋

势。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、全国商业信息中

心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、全国及海外多种相关报刊杂志的基础信息以及专业研究单

位等公布和提供的大量资料。对全球及国内制药和西替利嗪OTC行业作了详尽深入的分析，是企业进行

市场研究工作时不可或缺的重要参考资料，同时也可作为金融机构进行信贷分析、证券分析、投资分析

等研究工作时的参考依据。 本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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