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报告简介

在健康意识不断攀升的当代，保健品早已从小众养生选择，成为大众日常健康管理的重要组成部分。根

据我国相关标准，保健品是食品的一个特殊类别，指声称具有特定保健功能或者以补充维生素、矿物质

为目的的食品，核心在于调节机体功能，适用于特定人群，却绝不以治疗疾病为目的。这一定义清晰划

开了它与药品的界限——药品以治疗为核心，需经过严苛的临床试验与药理验证，而保健品无需经历临

床实验，仅需保障食用安全，其功效也多聚焦于辅助调节，而非直接干预疾病进程。

目前，大多数保健品主要被用来给特定人群体提供维生素、矿物质、蛋白质、脂肪、碳水化合物、膳食

纤维等，作为一种增加人体的身体机能来预防未来潜在疾病风险的产品。保健品无论是哪种类型，它都

有出自保健目的，不能在很短时间内改善人的体质，但长时间服用可使人延年益寿。

随着社会的发展，对于食品增加保健受到了世界各国人民的重视。保健品的主要消费国分布在北美洲、

欧洲和亚洲。美国、欧洲、中国、日本、韩国、东南亚、澳大利亚、拉美等是主要的保健品消费地区。

目前，全球没有统一的命名标准，

在美国被称为“膳食补充剂”;在欧盟被称为“食品补充剂”;在我国被称为“膳食营养补充剂”。保健品

的消费与居民消费水平有较大关系。居民收入高的地区，人均消费较高。一个地区，随着经济发展和收

入提升，保健品消费市场将会逐渐打开并且快速增长。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、全国商业信息中

心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、全国及海外多种相关报刊杂志的基础信息以及专业研究单

位等公布和提供的大量资料。对全球及国内保健品行业作了详尽深入的分析，是企业进行市场研究工作

时不可或缺的重要参考资料，同时也可作为金融机构进行信贷分析、证券分析、投资分析等研究工作时

的参考依据。 本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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