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报告简介

新鲜果蔬是指在自然种植或规范化培育模式下生长成熟，完成正常生理发育周期后，通过规范采收方式

脱离生长母体，未经深度加工、长期储藏腌制、高温灭菌固化及化学深度改性处理，最大程度保留天然

生理活性、原生营养组分与自然理化性状的植物性生鲜农产品统称，是日常膳食体系与生鲜流通领域的

核心品类，整体依托自然生长规律完成物质积累与品质形成，具备鲜活生命体特征，采收后仍保持基础

呼吸代谢与生理活动，区别于脱水、腌制、罐装、冷冻等深加工制品。

该类产品严格遵循原生属性特征，全程仅经过采收、分拣、清洗、修整、简易包装等轻度处理流程，不

改变自身天然组织结构、水分含量、纤维形态与营养构成，完整留存天然维生素、矿物质、膳食纤维、

活性酶类、天然抗氧化物及多种植物次生代谢物质，组织结构饱满完整，水分充盈，感官色泽、风味物

质、质地触感均维持自然原生状态，无人工合成添加剂大量介入，不存在防腐浸泡、烟熏发酵、高温熟

化、长期冷冻锁藏等改变本质属性的加工操作。

在品质与判定标准层面，新鲜果蔬需满足成熟度适宜、完好度达标、无严重机械损伤、无腐烂霉变、无

大面积病虫害侵蚀、无异常异味的基础要求，微生物负载、农残残留、重金属含量等安全指标需符合生

鲜农产品管控规范，采收时间短、流通周期紧凑，依靠低温恒温、通风保湿等物理保鲜方式延缓生理衰

败，抑制呼吸消耗与微生物滋生，以此延长鲜活存续周期，不依赖化学防腐剂、保鲜剂过量使用维持外

观状态。从品类属性与监管界定来看，新鲜果蔬涵盖陆生草本、木本可食用果实、块茎、茎叶、花类等

多元植物器官，生长环节遵循农业标准化种植管理，采收时机结合品种生理特性与流通需求合理把控，

既不过度提前采收导致风味与营养积累不足，也不延迟采收引发老化变质，采收后快速进入分级筛选环

节，剔除残次品与不合格个体，保障流通端整体品质均匀稳定。

其核心特征在于鲜活属性与天然完整性，生理代谢持续进行的同时，也存在易失水、易腐烂、不耐储运

的天然特性，因此在仓储、运输、销售全链条中，需依托生鲜冷链体系、气调保鲜技术、适度通风环境
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实现环境调控，平衡温度、湿度、气体成分，减缓衰老进程，维持细胞活性与组织新鲜度。随着农产品

标准化体系不断完善，新鲜果蔬的界定愈发规范，明确区分初级生鲜农产品与深加工果蔬制品的边界，

强调原生性、轻加工、短周期、高活性的核心判定原则，兼顾食用安全性、营养完整性与感官自然性，

既是天然膳食营养的重要来源，也是生鲜农业产业链中体量庞大、流通广泛的基础品类，依托标准化种

植、规范化采收、科学化保鲜与现代化流通模式，持续保障市场供给的稳定与品质统一，契合健康消费

理念与现代农业初级农产品的发展定位。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、国家海关总署、

全国商业信息中心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、国内外相关报刊杂志的基础信息、新鲜果

蔬行业研究单位等公布和提供的大量资料以及对行业内企业调研访察所获得的大量第一手数据，对我国

新鲜果蔬市场的发展状况、供需状况、竞争格局、赢利水平、发展趋势等进行了分析。报告重点分析了

新鲜果蔬前十大企业的研发、产销、战略、经营状况等。报告还对新鲜果蔬市场风险进行了预测，为新

鲜果蔬生产厂家、流通企业以及零售商提供了新的投资机会和可借鉴的操作模式，对欲在新鲜果蔬行业

从事资本运作的经济实体等单位准确了解目前中国新鲜果蔬行业发展动态，把握企业定位和发展方向有

重要参考价值。 本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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