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报告简介

家居复康服务是依托居家生活场景开展的专业化健康照料与功能康复服务模式，区别于医疗机构院内康

复、集中式养老机构康复等传统服务形态，以居家环境为主要服务载体，围绕身体机能受损、慢性疾病

困扰、术后恢复、行动能力衰退等群体的健康需求搭建系统化服务体系。该服务以医学康复理论、老年

健康养护规范、人体机能恢复原理为核心依据，打破固定医疗场所的空间限制，将专业康复干预、健康

监测、机能调理、身心照护等服务内容延伸至居住场景内部，兼顾个体生活习惯、居住环境特点与身心

适应状态，是公共健康服务体系下沉发展、个性化康养需求升级催生的民生类专业服务品类。其核心核

心逻辑在于兼顾康复治疗的专业性与居家生活的舒适性，弱化医疗场景的诊疗压迫感，依托上门服务、

居家驻护、远程指导等多元服务形式，为有康复需求的人群提供持续性、常态化、生活化的复康支持，

实现康复干预与日常起居的深度融合。

家居复康服务具备完善的服务体系与标准化专业属性，服务内容围绕生理机能修复、躯体能力维持、健

康状态管理三大核心维度搭建，融合康复评估、功能训练、躯体护理、慢病管控、疼痛舒缓、心理疏导

、健康宣教等多元化服务模块。服务开展前会结合服务对象的身体指标、机能缺损程度、基础病史、行

动限制条件等内容开展综合测评，制定适配居家环境与个人身体状况的定制化复康方案，摒弃同质化的

标准化服务模式，保障干预措施的针对性与安全性。在服务实施过程中，严格遵循医疗操作规范与康养

服务准则，依托专业从业团队的知识储备与实操能力，开展温和且适配居家场景的机能干预工作，同时

兼顾居住环境的安全性改造适配、日常行为习惯的科学引导，平衡康复训练强度与身体耐受程度，避免

过度干预带来的身体负担，同步强化日常健康数据动态追踪，实现复康过程的动态调整与长效管控。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、全国商业信息中

心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、全国及海外多种相关报刊杂志的基础信息以及专业研究单
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位等公布和提供的大量资料。对全球及国内家居复康服务行业作了详尽深入的分析，是企业进行市场研

究工作时不可或缺的重要参考资料，同时也可作为金融机构进行信贷分析、证券分析、投资分析等研究

工作时的参考依据。 本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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