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报告简介

助眠保健品属于健康养生类产品范畴，是依托天然植物、营养活性物质等原料加工制成，以调理身体状

态、舒缓身心情绪、改善入睡困难、睡眠浅、作息紊乱等睡眠问题为核心作用的膳食调理类产品。它区

别于医用治疗类药品，不以治病为目的，主要通过温和调理人体身心机能，帮助人体恢复自然睡眠节律

，适配普通大众日常睡眠养护需求，遵循健康食品相关规范生产，侧重日常养护而非药物干预，适合长

期进行睡眠状态的温和调节，契合大众主动健康管理的消费理念。

助眠保健品所处的市场是睡眠经济体系中核心的细分板块，依托当下大众生活节奏加快、精神压力攀升

的社会环境，整体消费需求持续释放。消费群体不再局限于中老年人群，逐步覆盖职场群体、年轻新生

代以及有身心调养需求的各类人群，消费观念也从以往被动应对失眠，转变为主动进行日常睡眠养护。

市场流通渠道愈发多元，线上线上融合发展，同时消费群体对产品的温和性、安全性、天然属性关注度

不断提升，推动市场朝着规范化、生活化的方向稳步发展，成为大健康产业里极具活力的组成部分。

助眠保健品行业当下呈现出清晰的发展趋势，原料端逐步偏向天然草本、原生态营养成分方向发展，摒

弃刺激性添加成分，贴合大众对自然健康产品的追求。产品形态不断贴合日常消费习惯，适配碎片化、

便捷化的生活场景，更易融入大众日常生活。行业整体朝着科技化与精细化升级，注重配方优化和温和

功效打磨，不再单纯追求短期效果，而是聚焦长期身心调理。同时行业监管逐步收紧，市场淘汰不合规

、夸大宣传的产品，倒逼企业坚守品质底线，行业竞争也从单纯的产品比拼，转向品牌口碑、配方研发

和安全保障的综合实力竞争。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、全国商业信息中

心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、全国及海外多种相关报刊杂志的基础信息以及专业研究单

位等公布和提供的大量资料。对全球及国内助眠保健品行业作了详尽深入的分析，是企业进行市场研究
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工作时不可或缺的重要参考资料，同时也可作为金融机构进行信贷分析、证券分析、投资分析等研究工

作时的参考依据。 本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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