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报告简介

女性保健品是专门针对女性生理特点、生命周期差异及身体养护需求研制的健康补充类产品，区别于普

通食品和药品，核心作用是调节身体机能、补充营养缺口、改善身心状态，为女性健康提供辅助支持。

这类产品适配女性不同年龄段的生理需求，遵循温和、安全、适配的配方原则，不具备疾病治疗功效，

也不能替代日常饮食，仅作为女性日常养护的补充手段，覆盖女性从青年到老年的全生命周期，贴合女

性在不同阶段的健康诉求，是现代女性注重自我养护、追求高品质生活的重要配套产品。

从市场整体情况来看，女性保健品行业已形成成熟的消费市场，消费群体覆盖各个年龄段、不同消费层

次的女性。随着女性独立意识提升、生活水平提高，以及健康理念的普及，女性对自身健康的重视程度

不断加深，不再局限于基础的身体调理，对各类针对性的健康补充需求持续释放。目前市场流通渠道多

元，线上线下深度融合，线下母婴门店、药店、商超，以及线上电商平台、社群渠道等，都成为产品流

通的主要途径，市场内产品品类丰富，经营主体多样，行业整体运行平稳，消费需求呈现稳步增长的态

势。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、全国商业信息中

心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、全国及海外多种相关报刊杂志的基础信息以及专业研究单

位等公布和提供的大量资料。对全球及国内女性保健品行业作了详尽深入的分析，是企业进行市场研究

工作时不可或缺的重要参考资料，同时也可作为金融机构进行信贷分析、证券分析、投资分析等研究工

作时的参考依据。 本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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