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报告简介

小吃是一种在正餐与主食之外，兼具食用便捷性、价格亲民性与风味独特性的食品总称，它不仅承载着

地方饮食文化的精髓，也反映了社会生活方式与民众日常生活的烟火气息。从广义上看，小吃是饮食体

系中不可或缺的补充角色，既可作为早餐、夜宵或两餐之间的点心，也可在宴席中充当点缀，满足人们

在不同场景下的味觉需求与能量补充。

小吃的核心特征在于分量适中、制作相对简便、食用方式灵活，强调即时性与可及性，通常无需复杂餐

具或正式用餐环境即可享用。小吃往往根植于地域性物产与民俗传统，依托就地取材的原则，融合当地

烹饪技艺与口味偏好，形成具有鲜明地域标识的风味体系，因而成为地方文化的重要载体。许多小吃与

节令、习俗紧密相连，体现着“应时而食”的生活智慧，在岁时节日、祭祀庆典等社会活动中扮演特殊

角色，既是味觉记忆的锚点，也是情感联结的媒介。

随着城市化进程与消费形态的演变，小吃已从街头巷尾的零散摊贩发展为标准化、品牌化、产业化的现

代餐饮形态，部分地方小吃更通过连锁经营与数字化转型，走向全国乃至国际市场，成为城市名片与文

旅IP的重要组成部分。与此同时，小吃也具备强烈的社会包容性与经济功能性，作为劳动密集型服务业

，其低门槛特性为大量个体经营者提供了就业与创业机会，尤其在推动县域经济、带动农产品就地转化

、助力乡村振兴方面发挥着积极作用。

从文化层面看，小吃不仅是食物，更是一种生活哲学的体现，它以朴素的形式凝聚了民间智慧、节俭精

神与创造活力，展现出“俗中见雅”的美学追求。在快节奏的现代生活中，小吃以其灵活、亲民、富有

温度的特质，维系着人与人之间的情感交流，成为都市人寻求归属感与慰藉感的重要符号。因此，小吃

的定义已超越单纯的食品范畴，演变为集文化传承、社会功能、经济价值与情感认同于一体的综合性社

会现象，在全球化与本土化交织的当下，持续焕发着蓬勃的生命力。
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本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、国家海关总署、

全国商业信息中心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、全国及海外多种相关报刊杂志的基础信息

以及专业研究单位等公布和提供的大量资料，结合中道泰和公司对小吃相关企业和科研单位等的实地调

查，对国内外小吃行业的供给与需求状况、相关行业的发展状况、市场消费变化等进行了分析。重点研

究了主要小吃品牌的发展状况，以及未来中国小吃行业将面临的机遇以及企业的应对策略。报告还分析

了小吃市场的竞争格局，行业的发展动向，并对行业相关政策进行了介绍和政策趋向研判，是小吃生产

企业、科研单位、零售企业等单位准确了解目前小吃行业发展动态，把握企业定位和发展方向不可多得

的精品。 本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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