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报告简介

糖尿病食品隶属于特殊膳食与功能性食品细分领域，是依托临床营养学、食品加工技术专门调配配方，

面向糖尿病患者、血糖异常及糖尿病前期人群开发的专用食品品类。行业产品遵循低升糖、控碳水、高

膳食纤维的配方逻辑，涵盖低GI主食、代餐营养品、无糖休闲食品、功能性饮品、专用调味品及特医配

方食品等多品类，上游衔接天然代糖、特种谷物、功能性植物提取物等原料产业，下游贯通药店、商超

、健康连锁、线上健康平台等多元流通渠道，区别于普通低糖零食，产品配方需依托血糖实测与膳食指

南标准设计，是慢性病膳食干预体系不可或缺的配套产业。

当前全球糖尿病食品行业处于需求扩容与规范化治理并行的发展阶段，全球市场形成区域差异化竞争格

局。欧美头部食品集团依托前沿原料研发、成熟特医审批体系与全球化渠道布局，深耕高端特医配方食

品领域，长期占据全球高附加值产品主要市场;亚太地区依托庞大患病基数与完善的食品加工产业链成为

全球需求增长核心区域，本土企业持续深耕大众型控糖食品，逐步向中高端特医产品实现技术突破。伴

随各国陆续落地特殊膳食监管细则、控糖相关标准逐步完善，行业加速出清不合规产品，跨国企业与本

土品牌持续调整海内外产品布局与渠道策略，全球头部厂商市场占有率与行业排名进入动态调整周期。

未来，行业整体朝着原料天然化、配方精准化、产品全场景化方向迭代升级。天然植物源代糖、抗性淀

粉等新型原料逐步替代人工合成甜味配料，依托生物萃取、缓释加工等新工艺优化产品升糖表现;产品跳

出单一病患食用场景，延伸至体重管理、日常预防性控糖等大众消费领域，品类从主食、零食拓展至即

食餐、定制化全营养配方;头部生产企业从单品制造转向膳食配套解决方案服务商，依托临床合作优化配

方研发实力，技术储备与合规资质成为企业抢占海内外市场份额的核心竞争力。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、全国商业信息中

心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、全国及海外多种相关报刊杂志的基础信息以及专业研究单

2026年全球糖尿病食品行业市场规模、领先企业国内外市场份额及排名

北京中道泰和信息咨询有限公司 全国统一售前专线 400-886-7071 www.51baogao.cn1



位等公布和提供的大量资料。对全球及国内糖尿病食品行业作了详尽深入的分析，是企业进行市场研究

工作时不可或缺的重要参考资料，同时也可作为金融机构进行信贷分析、证券分析、投资分析等研究工

作时的参考依据。 本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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