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报告简介

痛经贴是一类兼具健康护理与辅助理疗属性的外用功能性贴剂产品，属于正规二类医疗器械范畴，主要

用于改善女性经期产生的腹部疼痛、坠胀、腰酸等不适症状。区别于口服调理产品，痛经贴依托透皮吸

收技术，通过体表局部热敷与草本成分渗透发挥作用，无需经过体内代谢，使用方式更加安全便捷。产

品依靠恒温发热与温和调理功效，舒缓经期肌肉紧张、改善局部循环，实现物理舒缓与草本养护的结合

，同时具备轻薄便携、私密性强、适配场景广的特点，是现代女性经期健康日常护理与辅助调理的标准

化产品。

痛经贴行业属于大健康消费领域的刚需细分赛道，兼具医疗合规属性与大众消费属性，市场运行成熟稳

定。从供给端来看，行业生产具备规范的资质门槛与品控标准，需要严格遵循医疗器械生产规范，整体

供给格局集中，头部品牌依托成熟配方、稳定产能与完善资质占据核心市场份额，中小品牌主打差异化

特色适配细分需求，形成层次分明的竞争体系。从需求端来看，随着大众健康认知升级，传统药物调理

的弊端被广泛关注，无侵入、低负担的外用护理方式认可度持续提升，经期精细化养护的消费理念逐步

普及，受众群体不断拓宽，市场需求具备持续性与刚性特征。

产品研发不再局限于基础止痛舒缓，逐步向经期综合养护升级，在原有热敷、舒缓功能的基础上，优化

草本配方体系，兼顾温和调理与长效养护，适配不同体质的使用需求。生产工艺持续迭代，发热稳定性

、贴合度、透气性不断优化，解决传统贴剂闷热、易脱落、温度不均等问题，大幅提升使用体验。同时

行业监管持续完善，产品标准、生产规范、功效标注更加严谨，推动行业从粗放式消费品类发展，转向

合规化、品质化的医疗器械健康产品发展路径。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、国家海关总署、

全国商业信息中心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、国内外相关报刊杂志的基础信息、痛经贴

2026-2031年中国痛经贴行业发展前景及投资风险预测分析报告

北京中道泰和信息咨询有限公司 全国统一售前专线 400-886-7071 www.51baogao.cn1



行业研究单位等公布和提供的大量资料以及对行业内企业调研访察所获得的大量第一手数据，对我国痛

经贴市场的发展状况、供需状况、竞争格局、赢利水平、发展趋势等进行了分析。报告重点分析了痛经

贴前十大企业的研发、产销、战略、经营状况等。报告还对痛经贴市场风险进行了预测，为痛经贴生产

厂家、流通企业以及零售商提供了新的投资机会和可借鉴的操作模式，对欲在痛经贴行业从事资本运作

的经济实体等单位准确了解目前中国痛经贴行业发展动态，把握企业定位和发展方向有重要参考价值。

本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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