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报告简介

即饮汤是经过工业化预处理，如杀菌、浓缩、冻干或无菌灌装等，可直接饮用或简单加热后食用的液态

汤类食品，是方便食品赛道中增长较快的细分品类。近年来，伴随居民生活节奏加快、健康意识提升及

预制食品产业升级，即饮汤行业快速发展，产品从传统罐头形态拓展至杯装、软袋、利乐包等多元包装

，风味覆盖中式老火汤、西式浓汤、药膳滋补汤等，适配家庭、办公、户外、应急等多场景需求。

近年来，我国即饮汤市场需求大幅增长，驱动逻辑从单纯的便捷性转向健康化、场景化与情感价值三重

维度。传统冲调汤市场因早餐外食化与外卖普及而增长放缓，但即热型炖汤、中式养生水等细分品类呈

现爆发态势。年轻消费群体(Z世代与都市白领)成为增长主力，他们既追求快节奏下的用餐效率，又注重

药食同源的传统养生，推动即饮汤从“方便食品”向“功能性饮品”跨界。

需求结构呈现鲜明的两极分化特征。C端零售市场，女性消费者占比较高，对低脂、低盐、高蛋白及清洁

标签产品表现出强烈偏好，愿意为“成分党”支付溢价;家庭消费场景中，佐餐与夜宵是两大高频需求点

，小规格、一人食包装销量增速显著高于家庭装。B端餐饮市场，连锁餐饮与团餐企业为降低人工成本与

实现口味标准化，对工业汤底的需求持续放量，尤其青睐大包装浓缩液与定制化复合调味汤料，这一板

块的需求增速高于零售端，成为即饮汤行业去产能的重要出口。

值得注意的是，广式炖汤的标准化汤底在连锁餐饮(特别是粤菜、茶餐厅)中的渗透率稳步提升，成为B端

需求增长的重要支撑。渠道变化方面，即时零售平台(如朴朴、小象超市)将即饮汤嵌入“买菜+做饭”的

一站式场景，激发了家庭计划性购买需求;直播电商与内容平台则通过KOL种草，创造了“中式养生水”

等新消费热点。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

国家统计局、商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、工信部、51行业报告网

、全国及海外多种相关报纸杂志的基础信息等公布和提供的大量资料和数据，客观、多角度地对中国即
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饮汤市场进行了分析研究。报告在总结中国即饮汤发展历程的基础上，结合新时期的各方面因素，对中

国即饮汤的发展趋势给予了细致和审慎的预测论证。报告资料详实，图表丰富，既有深入的分析，又有

直观的比较，为即饮汤企业在激烈的市场竞争中洞察先机，能准确及时的针对自身环境调整经营策略。

本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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