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报告简介

智慧健康是依托物联网、大数据、人工智能、云计算等数字技术，面向全民打造的全生命周期智能化健

康管理体系，区别于侧重院内诊疗的智慧医疗，覆盖事前预防、日常监测、中端干预、术后康养全环节

。它打通个人健康数据、医疗机构、康养机构、公共卫健平台数据壁垒，依托智能设备感知身体状态，

依托数据算法给出个性化健康方案，兼顾个人自主健康管理、社区公共健康管控、医疗机构智能诊疗三

大功能，核心以人为本，把传统患病就医的被动健康模式，转变为提前防控、动态管护的主动健康模式

，是民生健康与数字科技融合的新型业态。

当下智慧健康行业市场分层清晰，供需格局逐步理性，全民刚需属性凸显。行业分为大众居家健康、机

构专业康养、公共卫健管控三大板块，居家消费赛道入局门槛适中，产品服务同质化较多，主打轻量化

日常健康管护;专业机构与政务健康赛道技术资质门槛高，头部服务商资源壁垒明显。消费及采购主体涵

盖普通居民、康养机构、公立卫健单位、企业团体，消费诉求从单一看病诊疗，转向日常养护、慢病管

理、心理健康、居家康养一体化服务，线上健康平台、线下智能终端双向联动，行业告别概念炒作，市

场发展贴合真实民生健康需求。

智慧健康契合全民康养、公共卫生提质大势，行业长期发展稳定向好、成长空间广阔。人口结构变化、

全民健康意识提升、慢病常态化管理，持续催生长效健康管护需求，传统线下健康服务效率有限、覆盖

范围不足，智慧健康刚好补齐服务短板。叠加数字技术持续迭代，行业软硬件成本逐步降低，下沉市场

普及速度加快，行业标准持续统一完善，服务专业性不断提升。未来行业会深度联动公共卫生体系，兼

顾居家私人健康与社会公共健康管理，优化高低端服务配比，兼顾便民性、安全性与专业性，成为全民

健康保障的核心赛道，长期具备极强的发展确定性。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、国家海关总署、
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全国商业信息中心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、全国及海外多种相关报纸杂志的基础信息

等公布和提供的大量资料和数据，客观、多角度地对中国智慧健康市场进行了分析研究。报告在总结中

国智慧健康行业发展历程的基础上，结合新时期的各方面因素，对中国智慧健康行业的发展趋势给予了

细致和审慎的预测论证。报告资料详实，图表丰富，既有深入的分析，又有直观的比较，为智慧健康企

业在激烈的市场竞争中洞察先机，能准确及时的针对自身环境调整经营策略。

本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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