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报告简介

营养补充剂行业是依托现代营养学与食品科学技术，以补充膳食营养不足、调节生理机能、促进健康状

态为核心目标，研发、生产与销售各类营养素及功能性成分制品的产业体系，涵盖维生素矿物质、蛋白

质氨基酸、益生菌、药食同源提取物等品类，是大健康产业的核心支柱，也是国民健康管理体系的重要

组成部分。

当前中国营养补充剂行业处于需求扩容、结构优化、合规升级的高质量发展过渡期。国民健康意识全面

提升，主动养生、前置预防成为消费共识，需求从基础营养补充向慢病调理、免疫增强、抗衰养颜等细

分功能延伸。消费群体从传统中老年向年轻职场人、育龄女性、运动人群等多元圈层拓展，个性化、场

景化需求凸显。政策层面，监管体系持续完善，注册备案双轨制、原料溯源、功能声称规范全面落地，

推动行业告别粗放扩张，进入合规化、标准化发展阶段。市场层面，国际品牌深耕高端市场，本土企业

依托供应链与本土化洞察加速崛起，行业竞争从流量竞争转向研发、品牌与合规能力的综合较量。未来

，中国营养补充剂行业将紧扣健康中国战略、消费提质升级、科技创新赋能主线，迈入精准营养主导、

天然科技融合、全链合规深化、品牌价值凸显的全新发展阶段。“十五五”期间，精准营养与个性化方

案成为主流，结合基因检测、体质辨识的定制化产品加速普及;药食同源与现代生物科技深度融合，天然

植萃、新型活性成分广泛应用，清洁标签成为基本要求中国网;剂型创新持续推进，软糖、口服液、便携

粉剂等零食化剂型提升消费体验，降低服用门槛;行业集中度稳步提升，具备研发实力、合规资质与品牌

影响力的企业将主导市场，细分赛道专业化优势持续强化。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、国家海关总署、

全国商业信息中心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、全国及海外相关报刊杂志的基础信息以及

营养补充剂行业研究单位等公布和提供的大量资料。报告对我国营养补充剂行业的供需状况、发展现状
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、子行业发展变化等进行了分析，重点分析了国内外营养补充剂行业的发展现状、如何面对行业的发展

挑战、行业的发展建议、行业竞争力，以及行业的投资分析和趋势预测等等。报告还综合了营养补充剂

行业的整体发展动态，对行业在产品方面提供了参考建议和具体解决办法。报告对于营养补充剂产品生

产企业、经销商、行业管理部门以及拟进入该行业的投资者具有重要的参考价值，对于研究我国营养补

充剂行业发展规律、提高企业的运营效率、促进企业的发展壮大有学术和实践的双重意义。

本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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