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报告简介

调和油是根据营养配比标准，将两种及以上精炼植物食用油按照科学比例调配制成的复合型食用油脂产

品，通过融合不同植物油的脂肪酸、维生素及微量元素优势，弥补单一油品营养结构单一的短板，适配

家庭日常烹饪、餐饮制作、食品加工等各类用油场景。依据原料构成与功能定位，调和油可分为常规家

用调和油、高油酸调和油、轻脂营养调和油、专用烹饪调和油等细分品类，不同品类在烟点、口感、营

养结构上形成差异化优势，能够适配煎、炒、炸、凉拌等多样化烹饪方式。相较于单一花生油、大豆油

、菜籽油，调和油兼顾食用口感、烹饪稳定性与膳食营养均衡的特性，原料筛选标准、科学配比工艺、

精炼加工技术、保鲜存储工艺共同构成产品核心价值，是国内食用植物油体系中应用覆盖面较广的主流

油品品类。

国内调和油行业已形成上下游协同完善、分工清晰的成熟产业链体系，上游涵盖大豆、花生、菜籽、玉

米、葵花籽等油料作物原料供应企业，以及油料压榨、初炼加工服务商，中游聚集大型粮油品牌企业、

规模化精炼调和工厂、中小油品加工厂商与定制配方研发机构，下游全面覆盖家庭消费、餐饮连锁、酒

店食堂、食品深加工企业、商超新零售渠道等多元应用领域。市场需求形成稳定的双层结构，居民日常

食用油替换、家庭粮油消费更新形成稳固的基础消费体量，健康营养型、功

结合国内粮油产业配套基础、市场消费结构、产品迭代趋势与行业政策导向综合研判，2026至2030年中

国调和油产业具备稳固的发展根基与良好的升级空间。居民日常粮油消费替换、餐饮行业常态化用油采

购持续支撑行业基础市场规模，健康营养型、场景专用型、精细化配比调和油等细分产品持续挖掘市场

增长潜力。行业标准化监管体系持续完善后，市场不规范竞争现象得到有效整治，优质合规、营养科学

的调和油产品能够实现稳定的价值落地，企业在配方研发、工艺升级、品质管控方面的投入力度持续加

大。国内头部粮油品牌依托成熟的供应链体系、本土化研发优势与完善的渠道布局，持续深耕国内消费

市场。
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本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、全国商业信息中

心、中国经济景气监测中心、51行业报告网、全国及海外多种相关报刊杂志的基础信息以及专业研究单

位等公布和提供的大量资料。对我国调和油行业作了详尽深入的分析，是企业进行市场研究工作时不可

或缺的重要参考资料，同时也可作为金融机构进行信贷分析、证券分析、投资分析等研究工作时的参考

依据。 本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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