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报告简介

胚芽米是在稻谷加工过程中，采用轻度精细加工工艺，只去除稻谷最外层的谷壳和部分糠皮，完整保留

米粒胚芽以及大部分糊粉层的精制稻米品类，区别于精加工精白米过度打磨去除胚芽与营养皮层的加工

方式，也不同于糙米皮层过厚、口感粗糙难以日常食用的特性，胚芽米既保留了稻谷原本自带的天然营

养核心部分，又兼顾了日常食用的软糯口感，是介于糙米和精白米之间的健康主食品类，其核心特质在

于锁住稻米胚芽这一营养富集区域，最大程度保留稻谷天然原生营养结构，不经过过度深加工破坏自身

营养成分与谷物本味。

随着大众健康饮食观念的全面觉醒，主食消费不再只追求口感白净软糯，而是转向营养、天然、健康的

消费方向，胚芽米作为功能性健康主食，逐步走进大众日常消费视野。整个主食消费市场正在发生结构

性转变，传统精白米的市场主导地位逐步松动，具备营养属性、轻加工属性的谷物主食市场空间持续拓

宽。消费群体对主食的安全属性、营养留存、加工工艺关注度不断提升，倒逼粮油加工行业调整产品结

构，行业内企业开始布局胚芽米相关产品线，渠道端也逐步完善线上线下布局，适配家庭日常食用、礼

品馈赠、健康膳食搭配等多元消费需求，整个胚芽米相关市场正从小众养生品类向大众化刚需主食品类

稳步过渡。

粮油食品行业整体朝着轻量化加工、天然无添加、营养保留化的方向持续发展，主食精细化养生成为长

期不变的行业走向。未来稻谷加工不再一味追求高抛光、白度高的加工标准，而是以保留天然营养为核

心，推行适度加工的行业发展理念。同时健康主食赛道同质化竞争加剧，企业会更加注重工艺升级、品

类细分以及产品标准化建设，推动胚芽米加工工艺不断优化，解决口感、保鲜、储存等行业固有问题。

另外消费场景的多元化也会带动胚芽米适配不同人群膳食需求，行业逐步形成规范化生产、标准化品质

、品牌化运营的整体发展趋势，与大健康食品赛道深度融合发展。
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胚芽米行业研究报告主要分析了胚芽米行业的国内外发展概况、行业的发展环境、市场分析(市场规模、

市场结构、市场特点等)、竞争分析(行业集中度、竞争格局、竞争组群、竞争因素等)、产品价格分析、

用户分析、替代品和互补品分析、行业主导驱动因素、行业渠道分析、行业赢利能力、行业成长性、行

业偿债能力、行业营运能力、胚芽米行业重点企业分析、子行业分析、区域市场分析、行业风险分析、

行业发展前景预测及相关的经营、投资建议等。报告研究框架全面、严谨，分析内容客观、公正、系统

，真实准确地反映了我国胚芽米行业的市场发展现状和未来发展趋势。

本研究咨询报告由北京中道泰和信息咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据

了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、全国商业信息中

心、中国经济景气监测中心提供的最新行业运行数据为基础，验证于与我们建立联系的全国科研机构、

行业协会组织的权威统计资料。我们对胚芽米行业进行了长期追踪，结合我们对胚芽米相关企业的调查

研究，对我国胚芽米行业发展现状与前景、市场竞争格局与形势、赢利水平与企业发展、投资策略与风

险预警、发展趋势与规划建议等进行深入研究，并重点分析了胚芽米行业的前景与风险。报告揭示了胚

芽米市场潜在需求与潜在机会，为战略投资者选择恰当的投资时机和公司领导层做战略规划提供准确的

市场情报信息及科学的决策依据，同时对银行信贷部门也具有极大的参考价值。

本报告也可以用于专精特新“小巨人”申请申报。
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