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报告简介

健康饮料行业是以天然食材、药食同源原料、营养活性物质为基础，依托食品发酵、萃取提纯、无菌灌

装等现代食品加工技术，开发低糖、无糖、低卡、清洁配方并附带营养调节、体质养护等属性饮品的消

费品产业，主要涵盖无糖茶饮、植物基饮料、电解质饮品、益生菌饮料、中式养生饮品、营养强化型饮

品等品类。行业横跨原料种植与提取、配方研发、生产制造、包装材料、渠道分销、品牌运营等产业链

环节，属于食品工业的细分赛道，兼具快消品流通属性、大健康消费属性与农产品精深加工属性，是落

实合理膳食行动、扩大健康消费、推动食品工业转型升级的重要板块。

国内健康饮料市场持续保持高于传统饮料大盘的增长水平，居民健康意识提升带动消费需求从单纯解渴

向营养、轻养生、场景化补给转型，商超、便利店、电商平台、餐饮渠道共同支撑产品落地。上游药食

同源原料、植物提取物、益生菌菌株国产化进程加快;中游传统饮料巨头与新锐品牌同步布局新品研发，

产品迭代速度持续提升;下游消费群体进一步细分，运动补给、熬夜养护、体重管理、日常轻养生等场景

需求不断释放。与此同时行业发展挑战突出，赛道同质化现象明显，大量产品集中在无糖、零脂概念营

销，配方创新深度不足;部分企业夸大产品功效，存在虚假宣传风险，监管压力持续加大;原料标准化程度

偏低，药食同源原料供应稳定性不足;市场价格竞争激烈，中小品牌盈利空间承压，绿色低碳包装、无菌

生产线投入抬高企业门槛。行业竞争由包装营销比拼，转向原料研发、配方技术、供应链管控与品牌信

任度的综合竞争。

2026

年，作为“十五五”时期的起始之年，这一阶段的规划肩负着推动国民经济与社会发展迈向现代化进程

的重要使命。其核心目标聚焦于强化经济结构的调整与优化，着力提升科技创新能力，并全力推进可持

续发展战略的深入实施。通过“十五五”规划的有效执行，中国将加速向全面建设社会主义现代化国家
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的宏伟目标奋勇前行。

《2026-

2031年中国健康饮料行业发展形势研究及“十五五”规划期内企业投资趋势预测报告》由中道泰和集团

下属产业研究院的资深专家和研究人员通过周密的市场调研，参考国家统计局、政府部门机构发布的最

新权威数据，并对多位业内资深专家进行深入访谈的基础上，通过相关市场研究的工具、理论和模型撰

写而成。本报告总结了“十四五”以来经济与社会发展成就、产业发展规模与经济效益、预测了健康饮

料行业规划方向机及未来5年行业投资方向;预测并提出了健康饮料“十五五”整体规划目标及方向、规划

内容的建议等;最后，就健康饮料行业“十五五”时期投资机遇、投资风险、投资策略进行了审慎分析。

本报告也可以用于专精特新、小巨人、单项冠军、行业地位证明，申请申报。
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四、中道泰和：“十五五”规划期健康饮料产业结构调整方向研判

第九章 2024-2026年健康饮料行业发展趋势及投资风险分析
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第一节 健康饮料存在的有利因素

一、行业内在因素

二、行业外部因素

第二节 健康饮料存在的不利因素

一、行业内在因素

二、行业外部因素

第三节 2024-2026年健康饮料行业投资风险分析

一、竞争风险分析

二、市场风险分析

三、管理风险分析

四、投资风险分析

第四节 “十五五”规划期内发展预测分析

一、“十五五”时期健康饮料行业发展方向分析

二、“十五五”时期健康饮料行业供需规模预测

三、“十五五”时期健康饮料行业发展趋势预测

、

第五部分 投资规划指导

第十章 2024-2026年健康饮料行业面临的困境及对策

第一节 2024-2026年健康饮料行业面临的困境

一、影响经济社会发展的变革

二、健康饮料行业面临的主要困境

三、健康饮料行业企业发展困境分析
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第二节 健康饮料企业面临的困境及对策

一、重点健康饮料企业面临的困境及对策

1、重点健康饮料企业面临的困境

2、重点健康饮料企业对策探讨

二、中小健康饮料企业发展困境及策略分析

1、中小健康饮料企业面临的困境

2、中小健康饮料企业对策探讨

三、国内健康饮料企业的出路分析

第三节 中国健康饮料行业存在的问题及对策

一、中国健康饮料行业存在的问题

二、健康饮料行业发展的建议对策

1、把握国家投资的契机

2、竞争性战略联盟的实施

3、企业自身应对策略

三、市场的重点客户战略实施

1、实施重点客户战略的必要性

2、合理确立重点客户

3、重点客户战略管理

4、重点客户管理功能

第四节 中国健康饮料市场发展面临的挑战与对策

第十一章 健康饮料行业投资战略研究

第一节 2024-2026年健康饮料行业发展战略研究
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一、产业战略规划

二、区域战略规划

三、营销品牌战略

四、竞争战略规划

第二节 2024-2026年健康饮料经营策略分析

一、健康饮料市场细分策略

二、健康饮料市场创新策略

三、品牌定位与品类规划

四、健康饮料新产品差异化战略

第三节 2024-2026年健康饮料重点企业案例研究

一、企业案例研究

1、成功案例经验借鉴

2、失败案例问题总结

二、中道泰和健康饮料企业案例研究

1、企业案例一

2、企业案例二

3、企业案例三

第四节 “十五五”时期健康饮料行业投资战略研究

一、“十五五”健康饮料行业重点领域投资战略研究

二、“十五五”中国健康饮料行业企业投资规划研究

三、“十五五”期间健康饮料企业的竞争战略选择

第十二章 研究结论及投资建议
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第一节 健康饮料行业研究结论及建议

一、健康饮料行业发展总结

二、健康饮料行业竞争总结

三、健康饮料行业趋势总结

四、健康饮料主要发展建议

第二节 “十五五”规划期健康饮料行业投资建议

一、基于政策支持的投资建议

二、基于产业链环节的投资建议

三、基于市场趋势的投资建议
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